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Movimientos Fetales 
 
 

Una vez diario, cuente todos los movimientos fetales.  Tiene que contar por lo menos 
10 movimientos fetales en 2 horas.  Si pasa mas de dos horas y no hay por lo menos 10 

movimientos, llame a la oficina a 339-1010. 
 

Si es en la noche o en el fin de semana, llame a su doctor obstetrico o vaya al hospital. 
 
 

 Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 

Lunes     

Martes     

Miércoles     

Jueves     

Viernes     

Sábado     

Domingo     

 
 
 


